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RESUMO 

 

 

A Programação Linear é uma técnica de otimização, é uma ferramenta utilizada para obter-se o lucro 

máximo ou o custo mínimo em diversas situações sujeitas a algum tipo de restrição, que o leitor pode 

encontrar em [1]. A Programação Linear têm como vantagens encontrar o lucro máximo ou o custo 

mínimo e o local ideal aonde devem ser instalados os empreendimentos para que se obtenha o objetivo 

desejado. Permitindo identificar as melhores condições de viabilização do empreendimento e também 

avaliar o desempenho do mesmo. Através da programação linear podemos descobrir eventuais 

problemas ocorridos nesse setor, e assim, possibilitar uma correção dos mesmos. Contudo, esta 

pesquisa consiste em utilizar a programação linear no cálculo do custo mínimo através do uso do 

Método Simplex e do software LINDO, com base na merenda escolar da “Escola Estadual Evangélica 

Assembléia de Deus” do município de Barra do Bugres – MT. A pesquisa será baseada no cardápio 

semanal da merenda escolar desta escola, elaborado pela nutricionista responsável pela Coordenadoria 

de Alimentação Escolar da SEDUC/MT e, preparado e oferecido pelas merendeiras da escola, 

observado durante um mês, analisando se o mesmo se encontra de acordo com as necessidades 

nutricionais dos alunos desta escola estadual. Posteriormente será feito os cálculos, como segue em [2] 

e [3], para chegar-se ao custo mínimo que essa escola obterá para a preparação destes cardápios, 

mantendo a qualidade nutricional da merenda. No desenvolvimento desta pesquisa, além da resolução 

do cálculo do custo mínimo da merenda, será analisada a importância do processo histórico da 

Programação Linear, que segue em [4], desde o seu surgimento até os modelos hoje utilizados tanto 

em ambientes acadêmicos como em empresas. Além disso, será relatada a importância do uso dos 

métodos manuais, como o Método Gráfico [4] e o Método Simplex [5], e da informática para a 

resolução dos problemas de Programação Linear, que também podemos denominá-la como uma 

aplicação na área da Matemática [5], chamada de Programação Matemática. 
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